
<< SeNtirSe BieN:  el HedoNiSmo >> 
 
 
Todavía no amaba yo, pero deseaba amar: y con una mal disimulada y oculta infelicidad me aborrecía por ser 
menos infeliz.  Deseando tener amor, buscaba a quien amar, que era lo mismo que aborrecer mi seguridad 
y el camino que estaba libre de lazos y peligros. 
 
Esto provenía de que estaba muy falto y necesitado de aquel interior alimento, que sois vos mismo, Dios mío; 
y no tenia hambre ni apetitito de él, antes estaba sin deseo alguno de los alimentos incorruptibles; no porque 
estuviese lleno y harto de ellos, sino porque me causaban tanto mayor fastidio, cuanto más vació y falto de 
ellos estaba.                                                                                                  San Agustín Confesiones, Libro III 
 
 

No hay nada prohibido, lo importante es ser feliz.  Cultural popular  
 
 
Cuando Jesús dijo: “conoceréis la verdad y las verdad os hará libres” (Juan 8:32), no solo estaba hablando de 
la libertad de (la libertad de cosas como enfermedad, desilusión y decepción), sino también de la libertad para 
(libertad para amar y ser amado, para confiar y para reír).  Ser obediente a las verdades de Dios no significa 
renunciar a los placeres del sexo y del descanso, de la satisfacción y de la libertad; significa ser libre para dis-
frutar del sexo al máximo, el descanso al máximo, y la libertad al máximo, según la intención de Dios.   
Josh McDowell  Es Bueno o Es Malo 
 
 

Si Dios no existe, todo esta permitido.  Fydor Dostoyesky 
 
 
Hay una historia acerca de un escolar a quien se le preguntó como creía que era Dios.  Contestó que, en 
cuanto él podía imaginar, dios era “la clase de persona que siempre está husmeando por ahí para ver si al-
guien lo está pasando bien, y entonces tratar de impedírselo”.  Y me temo que es la clase de idea que la pala-
bra Moral hace surgir en la mente de muchas personas:  algo que interfiere, algo que te impide pasarlo bien.  
En realidad, las reglas morales son instrucciones para hacer funcionar la maquina humana.  Cada regla moral 
esta ahí para prevenir una avería, un forzamiento o una fricción en el funcionamiento de esa maquina.  
C.S. Lewis Mero Cristianismo 
 
 

Cuando corro, siento su placer... siento que estoy haciendo lo que Él me creó para hacer. 
Película “Carros de Fuego” 

 
 
Para Epicuro la presencia del placer es sinónimo de ausencia de dolor, o de 
cualquier tipo de aflicción: el hambre, la tensión sexual, el aburrimiento, etc. El 
proceso de eliminar estos problemas ciertamente conlleva placeres sensuales,  
 
Epicuro una vez escribió: "Yo no sé cómo puedo concebir lo bueno, si elimino 
los placeres del gusto, y elimino los placeres del amor, y elimino los placeres 
del oído, y elimino las emociones pla- centeras causadas por la visión de una 
hermosa forma".  
 
Sin embargo, por más estimulante que sea este proceso, se trata sólo de un 
medio para perseguir un fin: la satis- facción. Considerar esta persecución como 
un fin en sí mismo, por contraste, ine- vitablemente nos conduciría a las ansieda-
des de la adicción.  Eric Anderson, El Hedonismo y la Vida Feliz: La teoría epicú-
rea del placer 
 
  

 
Jesus dijo, Yo he venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia.  Juan 10:10 


